
サガリ、マトン、島産牛
その土地の風土と人の営みが
 独自の食文化を育んできた焼肉

YAKINIKU GASTRONOMY

石
垣
飯
田
北
見

ガストロノミー
大
三
本
日

。
く
ゆ
を

市
都
化
文
肉
焼
『

』



北
見

ー

北海道北見市

行
に
期
成
形
市
都
の
期
中
和
昭
、
と

食
た
し
在
存
に
手
裏
の
駅
見
北
鉄
国

が
な
り
な
と
点
拠
る
す
給
供
を
物
産

供
に
価
安
つ
か
鮮
新
が
肉
臓
内
の
豚

。
た
し
出
み
生
を
境
環
る
れ
さ
給

さ
な
見
と
い
低
が
値
価
は
肉
臓
内
た

こ
は
で
見
北
し
か
し
。
る
あ
で
位
部

の
化
文
食
の
自
独
が
」
物
産
副
「
の

で
場
工
加
肉
食

の
道
鉄
や
々
人
く
働

扱
に
切
大
に
員
職
鉄
国
る
え
支
を
行
運

食
る
べ
食
を
れ
こ
に
り
帰
事
仕
、
れ
わ

。
た
れ
ま
生
が
化
文

を
さ
し
味
美
の
肉

が
手
き
働
の
場
工
加
肉
食
す
く
尽
り
知

を
肉
臓
内
の
て
立
い
洗
、
は
の
た
め
始

鍋
場
と
「
む
込
煮
に
共
と
菜
野
で
鍋
大

を
体
の
者
働
労
く
働
で
国
北
い
し
厳

食
な
要
重
る
す
給
補
を
力
活
、
め
温

　

び
並
と
化
文
鍋
の
こ
て
し
そ

、

で
火
炭

焼
を
肉

く

ル
イ
タ
ス

も
育

。店
肉
焼
の
初
最
で
見
北
、
年
０
５
９
１

る
す
生
誕
が

。

十
で
ま
れ
こ
は
店
の
こ

な
た
新
う
い
と
肉
焼
を
値
価
の
肉
臓
内

と
員
職
市
や
員
職
鉄
国
、
し
出
見
で
形

た
れ
さ
愛

。

て
し
う
そ

が
店
肉
焼
に
第
次

生
「
る
わ
伝
も
に
在
現
、
き
焼
で
火
炭

見
北
う
い
と
る
べ
食
て
け
つ
を
」
レ
ダ

。
た
れ
さ
立
確
が
礎
基
の
肉
焼

業
農
と
肉
焼
見
北
い
な
け
つ
を
味
下

化
文
の
レ
ダ
生
、
る
す
含
包
を
域
地

　

も
る
け
づ
定
決
を
性
個
の
肉
焼
見
北

レ
タ
の
特
独
の
そ
、
が
素
要
の
つ
一
う

ダ
生
「

レ

。
る
あ
で
」
）
れ
だ
ま
な
（

異
は
と
レ
タ
の
肉
焼
な
的
般
一
は
れ
こ

り
な

、

ず
わ
行
を
理
処
熱
加

、

材
素
の
生

レ
タ
の
熱
加
非
る
れ
ら
作
て
し
か
活
を

す
指
を

。

見
北
、
が
そ
こ
レ
ダ
生
の
こ

。
る
せ
さ
成
完
を
肉
焼

は
レ
ダ
生
　

は
合
配
の
伝
秘
に
と
ご
店

、
が
る
あ

で
舗
店
の
く
多

製
な
的
本
基

、
に

、
ゴ
ン
リ
や
ぎ
ね
玉
た
し
ろ
お
り
す

せ
熱
加
、
え
加
を
ど
な
ク
ニ
ン
ニ
、
姜
生

。
る
せ
さ
成
熟
間
期
な
度
適
に
ず

れ
こ

な
鮮
新
、
し
立
両
が
さ
か
や
ろ
ま
と
味

立
き
引
に
限
大
最
を
味
旨
な
細
繊
の
肉

り
香
と
み
甘
の
ぎ
ね
玉
た
れ
取
が
角
て

濃
の
ン
モ
ル
ホ
や
み
旨
の
肉
臓
内
、
は

を
味
後
。
る
す
和
調
に
事
見
と
脂
な
厚

口
一
た
ま
、
口
一
の
次
、
え
整
く
し
美

 

で
然
偶
は
の
た
れ
ま
生
が
化
文
食
の
こ

棒
相
の
高
最
、
と
肉
な
鮮
新
。
い
な
は

玉
の
一
本
日
。
だ
の
な
そ
こ
ら
か
た
い

独
の
こ
、
が
境
環
う
い
と
地
産
生
ぎ
ね

。
る
い
て
え
支
を
化
文
レ
タ
の
自

　

も
で
域
地
業
農
の
一
随
本
日
は
見
北

食
、
に
も
と
と
展
発
の
そ
、
り
あ

の
材

給
供

境
環

も

化
進

。

量
産
生
・
積
面
付
作
、
は
市
見
北

　

大
の
ぎ
ね
玉
る
誇
を
一
本
日
に
も
と

２
約
の
量
費
消
内
国
。
る
あ
で
地
産

よ
に
成
構
種
品
な
様
多
、
え
支
を
割

の
こ
。
る
い
て
し
現
実
を
荷
出
期
長

の
自
独
見
北
、
が
力
産
生
な
的
倒
圧

の
も
る
た
固
確
を
化
文
」
レ
ダ
生
「

。
た
し
に

農
の
地
土
う
い
と
見
北
、
は
れ
そ

　

さ
ま
、
た
し
現
表
て
し
と
化
文
を
業

。
味付けされずに運ばれるお肉には
塩こしょう、生ダレをつけて。お店ご
との味の違いも楽しめます。

北見焼肉のルーツは、駅裏にあった食肉加工場。新鮮な肉が
身近にあったから内臓肉のホルモン文化が花開きました。

時には氷点下20度に迫る北見市で、凍てつく寒さの中で七輪を
囲む冬の祭典。冷気さえもスパイスに変え、白い息と香ばしい

七輪と炭火で焼くと、強い火力と遠赤外
線が肉をふっくら仕上げ、炭の香りが食
欲をそそります。

と
」
リ
ガ
サ
牛
「
は
に
肉
焼
見
北

　

い
な
ぎ
る
揺
う
い
と
」
ン
モ
ル
ホ
豚
「

で
店
肉
焼
の
見
北
。
る
あ
が
柱
の
つ
二

。
う
ろ
だ
く
づ
気
に
と
こ
る
い

 

は
リ
ガ
サ
牛
も
で
中

な
う
よ
の
身
赤
、

膜
隔
横
は
実
、
ら
が
な
り
あ
で
目
た
見

た
あ
に
部
一
の

る

肉
臓
内
「

」

の
こ
。
だ

市
見
北

。、
え
迎
を
期
長
成
済
経
度
高
が
本
日

　

る
め
始
し
及
普
も
に
庭
家
般
一
が
肉
牛

。
た
い
就
に
座
王
の
肉
焼
が
」
ビ
ル

 は
の
だ
ん
選
が
々
人
の
見
北
、
し
か
し

リ
ガ
サ
る
な
連
に
譜
系
の
肉
臓
内
る
あ

も
と
明
表
思
意
な
的
化
文
、
た
え
超
を

。
だ
の
も
る
え
言

肉
り
降
霜
な
か
や
華
、
は
の
た
め
求

　

に
ど
ほ
る
め
し
み
噛
。
い
な
は
で
脂
の

味
の
こ
。
だ
力
弾
な
度
適
る
け
ど
ほ
が

と
」
義
主
理
原
リ
ガ
サ
「
は
着
執
の
へ

も
の
そ
り
誇
い
な
ぎ
る
揺
の
肉
焼
見
北

こ
り
わ
だ
こ
な
特
独
の
こ
。
る
あ
で
の

で
上
る
す
解
理
を
化
文
食
の
見
北
、
そ

。
る
あ
で
要
重
て
め
極

 

焼
枚
一
を
リ
ガ
サ
で
見
北
が
客
光
観

行
う
わ
味
を
肉
に
単
は
れ
そ
、
き
と
く

、
て
し
通
を
枚
一
の
そ
。
い
な
は
で
為

の
食
の
自
独
た
げ
上
き
築
が
地
土
の
こ

。
い
た
き
だ
た
い
て
れ
触
に
学
哲

の
ン
モ
ル
ホ
豚
、
役
主
の
方
一
う
も

　

。
る
あ
に
度
鮮
の
そ
も
り
よ
何
は
値
価

 す
や
り
入
に
手
が
の
も
な
鮮
新
、
ら
か

で
レ
タ
い
濃
た
し
と
的
目
を
存
保
、
く

ば
れ
べ
食
口
一
。
だ
要
不
も
け
漬
下
の

の
脂
、
に
共
と
感
食
た
し
と
リ
プ
リ
プ

出
き
引
が
い
わ
味
な
粋
純
の
の
も
の
そ

。
だ
の
る
い
て
れ
さ

た
て
育
が
員
道
鉄
の
国
北

地
聖
の
リ
ガ
サ
と
ン
モ
ル
ホ
豚

。
市
都
業
商
の
国
北
る
れ
ま
包
に
氷
流
と
雪
は
冬、
は
市
見
北

 も
今
て
し
と
化
文
肉
焼
る
た
固
確、
は
源
力
活
の
展
発
市
都

る
い
て
し
ざ
根

。

る
迫
に
心
核
の
肉
焼
見
北

と
リ
ガ
サ
牛

果
因
の
ン
モ
ル
ホ
豚

 

モ
ル
ホ
豚
は
て
つ
か
。
見
北
」
街
の
肉
焼
「

く
焼
を
肉
牛
、
り
あ
で
流
主
な
的
対
絶
が
ン

。
る
あ
が
店
の
軒
一
た
め
始
を
戦
挑
な
独

　

本
て
ん
な
肉
牛
「
は
ら
か
囲
周
、
時
当
業
創

上
ら
す
声
な
的
疑
懐
と
」
？
か
の
い
味
美
に
当

供
提
の
で
見
北
、
じ
信
を
性
能
可
の
肉
牛
た
し

負
勝
、
り
わ
だ
こ
に
質
品
も
り
よ
誰
。
意
決
を

も
と
詞
名
代
の
肉
焼
見
北
や
今
が
の
た
け
か
を

た

リ
ガ
サ
牛
「

」

 
唸
を
舌
の
民
元
地
に
第
次
は
味
な
直
実
の
そ

先
た
げ
上
し
押
と
へ
番
定
を
リ
ガ
サ
。
た
し

の
見
北
、
は
に
皿
一
の
そ
。
熱
情
と
明
の
見
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生ダレ
日本一の生産量を誇る北見玉ねぎ。 
加熱することで甘みが増す、北見焼
肉の名脇役です。

北見産玉ねぎ

北見焼肉といえばまずはこれ。市民の誰もが
愛する牛サガリを、生ダレで味わうのが北見
焼肉の基本スタイルです。

上 / 牛サガリ

北見厳寒の焼き肉まつり

徹底した鮮度管理と、職人の技術が光る丁寧
な下処理。シンプルゆえに嘘がつけないその
味わいこそが、北見焼肉のアイデンティティ。

昭和49年（1974年）創業の「香風園」。北見
の街には、こうした歴史を作ってきた焼肉店
が数多く立ち並んでいます。

豚肉文化の北見で常識を覆し、歴史を切
り拓いた牛サガリ。店主の情熱が宿る一
品です。

下 / 豚ホルモン

な
は
で
化
文
肉
食
な
か
や
華
は
肉
焼
見
北

　

れ
ら
げ
上
き
磨
で
中
の
展
発
市
都
の
国
北
、
く

人
先
た
め
広
を
さ
し
味
美
の
肉
焼
。
だ
の
も
た

支
を
業
産
域
地
て
し
そ
、
展
発
の
道
鉄
、
ち
た

境
環
の
は
で
ら
な
街
の
こ
。
場
工
加
肉
食
る
え

。
だ
ん
育
を
化
文
食
の
自
独
、
が

　

 

。
術
技
す
か
活
を
れ
そ
、
と
見
発
の

は
に
こ
そ

に
域
地
、
と
活
生
の
々
人
む
囲
を
ン
モ
ル
ホ

。
る
あ
が
恵
知
た
し
ざ
根

、
だ
ん
産
が
者
働
労
と
民
移

礎
の
ン
モ
ル
ホ
豚

北見焼肉の歴史を変えた、「牛サガリ」の産声



。
に
切
大
で
ま
後
最
を
畜
役
、
に
景
背
を
業
農
の
部
間
山

で
」
り
ぐ
た
お
「
理
料
土
郷
だ
ん
込
煮

う
よ
」
る
せ
寄
り
ぐ
た
「
を
腸
。
る
あ

ら
か
と
こ
た
し
理
処
下
に
寧
丁
て
し
に

さ
ま
、
は
理
料
の
こ
た
れ
ら
け
付
名

にこ
、
う
い
と
」
い
な
し
に
駄
無
を
命
「

謝
感
と
学
哲
の
々
人
る
き
生
に
地
土
の

。
だ
晶
結
の　

か
求
追
の
食
は
化
文
肉
焼
の
田
飯

、

上
活
生

神
精
る
す
重
尊
を
命
、
と
性
要
必
の

れ
ら
て
育
で
ま
日
今
、
れ
ま
生
ら
か

る
あ
で
の
も
た
き
て

。

こ
　

の「

い
な
し
に
駄
無
を
命

」

う
い
と

が
そ
こ
神
精

、

肉
の
類
種
る
ゆ
ら
あ
に
後

入
け
受
を

れ「

」

さ
称
と

る
れ
触
に
層
深
の
化
文
肉
食
の
田
飯
　

た
れ
ま
囲
に
々
山
ず
ま
は
々
我
、
き
と

ま
営
で
こ
そ
、
と
土
風
の
那
伊
下
田
飯

ね
わ
合
き
向
に
史
歴
の
業
農
た
き
て
れ

、
は
で
地
の
こ
て
つ
か
。
い
な
ら
な
ば

あ
で
」
畜
役
「
の
然
同
族
家
は
馬
や
牛

養
島
児
「
店
肉
精
の
初
市
田
飯
、
代
時

て
し
と
」
い
食
薬
「
は
れ
そ
、
が
る
残　

役
が
ら
彼
、
し
及
普
が
機
運
耕
型
小

０
３
和
昭
る
え
終
を
割
役
の
て
し
と
畜

た
し
に
共
を
働
労
は
々
人
、
で
ま
頃
年

切
大
で
ま
後
最
り
通
字
文
を
命
の
畜
家

が
の
る
え
言

、
の
馬

臓
内

を

と

、
と
明
黎
の
肉
焼
羊

続
と
々
脈

く

」
レ
タ
の
庭
家
「

せ
か
欠
で
上
る
語
を
史
肉
焼
の
田
飯
　

に
外
意
。
る
あ
で
」
肉
羊
「
が
の
い
な

豚
、
は
点
原
の
化
文
肉
焼
の
街
の
こ
も

）
肉
羊
成
（
ン
ト
マ
く
な
は
で
肉
牛
や　

を
毛
羊
は
羊
、
り
な
と
ん
盛
が
業
産
羊

か
し
。
た
い
て
れ
さ
育
飼
に
め
た
る
採

は
い
る
あ
、
代
時
の
難
糧
食
の
後
戦
し

さ
食
て
し
と
源
ク
パ
ン
タ
な
重
貴
、
は

る
な
に
う
よ
る
れ

。

と
輪
七
ら
か
時
当

い
用
を
鍋
ン
カ
ス
ギ
ン
ジ
の
鉄

、
座
車

れ
こ

け
お
に
田
飯
が

る
焼
「
肉
」の

景
風
原

と

。

 

し
押
後
も
入
流
の
ン
ト
マ
入
輸
な
価
安

深
に
卓
食
の
田
飯
も
在
現
は
肉
羊
、
し

。
る
い
て
し
透
浸
く

も
と
く
な
で
店
門
専
ン
カ
ス
ギ
ン
ジ

、は
化
文
肉
焼
の
自
独
る
え
わ
味
を
肉
羊

。
た
れ
さ
成
形
に
う
よ
の
こ

れ
ま
育
に
共
と
肉
羊
の
そ
、
て
し
そ
　

、
時
当
。
だ
化
文
の
」
レ
タ
「
が
の
た

通
流
だ
ま
は
ど
な
レ
タ
の
肉
焼
の
販
市

油
醤
で
庭
家
各
は
々
人
。
い
な
い
て
し

ゴ
ン
リ
に
味
し
隠
て
し
そ
、
子
辛
唐
や

レ
タ
の
自
独
、
え
加
て
し
ろ
お
り
す
を

原
の
レ
タ
の
肉
焼
田
飯
、
が
そ
こ
」
味

肉
焼
の
内
市
田
飯
も
在
現
。
る
あ
で
型

。
る
あ
に
向
傾
い
強
や
や
が
味
塩
で
ス

た
き
て
れ
が
継
け
受
と
々
脈
は
れ
そ

飯
、
り
あ
で
憶
記
の
」
レ
タ
の
庭
家
「

は
で
行
流
な
的
業
商
が
化
文
肉
焼
の
田

れ
わ
培
で
中
の
し
ら
暮
の
々
日
、
く
な

。
る
あ
も
で
証
の
化
文
活
生
た

昭和16年、旧制飯田中学（現飯田高校）の
先生が、山本村（現飯田市山本）に羊を求め
て訪問。昭和７年の綿羊導入から飼育数が
増え続けた、地域の歴史が伺えます。

牛・豚・羊を問わず、肉も内臓も
大切にいただく。鉄板の上では、
多種多様な部位が分け隔てなく
主役になります。

腸をたぐり寄せる下処理が名の由
来となった馬の内臓の煮付け。飯田
焼肉に大きな影響を与えています。

だ
ん
育
が
ス
プ
ル
ア
南

化
文
食
の」
命
「

肉
焼
の
指
屈
本
日
で
比
口
人
は
市
田
飯
県
野
長
　

は
質
本
の
そ
し
か
し
。
る
あ
で
街
る
誇
を
数
舗
店

。
い
な
は
で
数
舗
店
る
な
単

 

は
に
地
の
こ
た
れ
か
抱
に
々
山
の
ス
プ
ル
ア
南

し
と
材
素
が
も
で
ま
エ
ビ
ジ
、
馬
、
羊
、
豚
、
牛

化
文
肉
食
い
な
見
を
類
も
で
界
世
。
る
す
存
共
て

。
る
い
て
い
付
根
が
化
文
き
べ
ぶ
呼

 

生
ら
か
史
歴
の
業
農
い
し
厳
の
部
間
山
は
に
こ
そ

神
精
う
い
と
」
く
だ
た
い
ず
さ
余
を
命
「
た
れ
ま

べ
食
の
自
独
と
位
部
の
肉
な
様
多
、
に
景
背
を
性

ロ
ト
ス
ガ
の
は
で
ら
な
市
田
飯
た
せ
さ
花
開
を
方

。
街
む
食
を
神
精
の
業
農
部
間
山、
懐
の
ス
プ
ル
ア
南

 

　

そ
、
は
者
た
れ
訪
を
店
肉
焼
の
田
飯

う
ろ
だ
と

。

を
」
街
の
肉
焼
の
一
本
日
「

や
ビ
ル
カ
牛
な
的
般
一
。
い
し
わ
さ
ふ

番
定
が
ム
ラ
や
ン
ト
マ
る
あ
で
源
起
の

骨
真
の
田
飯
、
が
だ
。
ぶ
並
て
し
と

頂

。
だ
ら
か
こ
こ
は　

れ
か
か
に
目
お
ず
ま
は
で
域
地
の
他

と
々
堂

る
ね
連
を
名
で
級
役
主

。

が
頭
筆
の
そ

「
黒

モ
ツ
」

一
第
の
牛
。
る
あ
で

胃（
ノ
ミ
）のイ

ボ
ま
ま
た
し
残
を
目
皮
い
黒
、
を
部
一な

を
目
た
見

る
い
て
し

。

炙

ば
れ

、
リ
コ
リ
コ

と
ク
サ
ク
サ
ば
け
焼
く
よ

た
し

、
る
め
し
楽
が
り
触
歯
の
特
独

飯

の
民
市
田

。
だ

る
た
あ
に
ミ
カ
メ
コ
の
豚
に
ら
さ
　

こ
。
位
部
気
人
の
番
定
も
」
ラ
シ
カ
「

、
れ
さ
重
尊
が
位
部
る
ゆ
ら
あ
は
で
こ

。
る
な
と
役
主
の
肉
焼

 

エ
ヒ
な
格
厳
、
に
儀
流
の
肉
焼
田
飯

モ
黒
で
横
の
そ
、
れ
か
焼
が
ン
ト
マ
や

由
自
と
性
様
多
の
こ
。
る
れ
ら
炙
が
ツ

肉
な
級
高
。
る
あ
で
肉
焼
田
飯
が
そ
こ

隔
け
分
を
て
べ
す
、
で
ま
肉
臓
内
ら
か

懐
の
こ
。
く
だ
た
い
く
し
味
美
く
な
て

は
で
走
馳
ご
な
別
特
を
肉
焼
が
さ
深
の

営
の
常
日
る
き
で
加
参
が
も
誰
、
く
な

と
化
文
に
地
の
こ
、
せ
さ
華
昇
と
へ
み

。
る
あ
で
の
た
せ
か
付
根
く
深
て
し

飯田焼肉の原点・ジンギスカンから続く熟成ダ
レ。ニンニクと唐辛子を効かせた各店の味が、肉
を包み込みます。

花
開
の
性
様
多
と
方
べ
食
の
自
独

ツ
モ
黒
て
し
そ
、
羊
・
豚
・
牛
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おたぐり

右上 / 熟成ダレ

綿羊産業から羊肉文化が定着。現在綿羊産業は
見られなくなりましたが、マトンを食べる文化は
根ざしています。

右下 / マトン

皮はカリッ、中はフワッ。第一胃を皮ごと味わう黒
モツは食感が魅力。カシラは豚のコメカミ部分。
脂は少なく、濃厚な旨味と弾力ある肉質が特徴。

左上 / 手前が黒モツ、奥がカシラ

様々な種類、それぞれの魅力をすべて美味しく
いただくのが飯田焼肉です。

左下 / 牛羊が一皿に盛られた肉盛り

南アルプスが産んだ至高の和牛「南信州牛」

長野県飯田市

ブ
元
地
が
の
つ
放
を
感
在
存
な
別
特
、
も
で
中
の
え

。
る
あ
で
」
牛
州
信
南
「
、
ド
ン
ラ

 

な
せ
か
欠
に
し
ら
暮
や
業
農
は
牛
、
期
初
和
昭

いの
牛
州
信
南
。
た
い
て
れ
さ
宝
重
て
し
と
」
畜
役
「

飼
の
そ
と
牛
和
毛
黒
た
れ
ま
育
で
境
環
然
自
な
か
豊

脂
な
醇
芳
、
と
り
降
霜
な
か
細
め
き
は
徴
特
の
そ
　

め
な
で
内
口
、
間
瞬
た
れ
入
に
口
。
る
あ
に
質
の
肪

い
甘
る
れ
ば
呼
と
」
香
牛
和
「
、
め
始
け
溶
に
か
ら

の
き
利
目
、
は
さ
高
の
質
品
の
そ
。
る
が
広
が
り
香

級
高
最
、
て
い
お
に
場
市
売
卸
央
中
の
都
京
い
し
厳

号
一
第
定
認
の
」
牛
選
特
「
る
れ
ら
え
与
に
肉
牛
の　

直
実
の
者
産
生
の
田
飯
は
の
る
え
支
を
質
品
の
こ

な

さ
手
上
の
方
い
飼
「

」だ
。「

い
い
が
候
気

、

い
が
水

」
い

、
え
加
に
恵
天
う
い
と

い
と
ら
か
頭
十
数
が
く
多

う

営
経
模
規
小

頭
一
頭
一
、
な
能
可
そ
こ
ら
か
だ

な
寧
丁
の
へ

目
配
り
。

牛
和
の
高
至
の
こ
が
れ
そ

を

る
い
で
ん
育

。

　

民
庶
・
級
高
が
れ
こ
、
は
の
な
要
重
も
最
て
し
そ

し
和
調
と
ツ
モ
黒
や
ン
ト
マ

て

存
共
「

」

点
る
い
て
し

。
だ

な
的
民
庶

肉
臓
内

牛
和
の
級
高
最
ら
か
肉
羊
や

ら
あ
の
こ
。
る
れ
か
焼
で
上
の
板
鉄
の
つ
一
、
で
ま

と
物
き
生
、
と
性
様
多
る
す
含
包
を
化
文
肉
食
る
ゆ

。
る
あ
で
質
本
の
化
文
食
の



、
る
な
と
柱

牛
和
の
山
重
八

の
ド
ン
ラ
ブ
牛
和
、
は
の
る
な
と
核
で

牛
和
、
は
島
垣
石
と
も
と
も
。
だ
在
存

素
の

牛（

し
う
と
も

）

の
域
地
る
て
育
を

お
て
し
適
に
の
る
て
育
を
牛
子
な
康
健

本
日
れ
ば
運
に
土
本
が
く
多
の
そ
、
り

は
島
。
る
な
と
牛
和
ド
ン
ラ
ブ
の
地
各

く
ら
長

、

え
支
を
ち
た
牛
名

る

の
縁
「

下

ち
持
力
の

」

。

中
成
平
し
か
し

。
る
わ
変
が
れ
流
の
そ
、
期

牛
の
ら
自

す
費
消
で
域
地
、
げ
上
て
育
で
内
島
を

ロ
テ
肉
焼
の
自
独
垣
石
が
環
循
の
こ
。
る

ル
を
花
開

る
あ
で
の
た
せ
か

。

 

肉
焼
垣
石
つ
持
を
割
役
な
要
重
の
そ

果
を
割
役
の
て
し
と
」
使
大
「
、
顔
の

名
の
そ
。
る
あ
で
牛
垣
石
が
の
た
し
た

の
年
０
０
０
２
は
の
た
い
轟
に
界
世
が

し
得
獲
を
知
認
な
的
際
国
、
れ
さ
供

ド
ン
ラ
ブ
牛
和
る
誇
に
界
世
の
こ
。
た

、
は

JA

飼
な
格
厳
る
め
定
が
わ
な
き
お

質
品
の
そ
、
ず
ら
な
ば
ね
さ
た
満
を
針

平
間
年
。
る
い
て
れ
さ
証
保
で
域
地
は

気
の
帯
熱
亜
う
い
と
度
４
２
約
温
気
均

た
れ
ま
恵
の
こ
。
す
ら
た
も
を
境
環
な

け
溶
口
、
く
低
が
点
融
の
脂
、
が
土
風

。
す
出
み
生
を
質
肉
な
か
ら
柔
い
よ
の

 

自
独
が
者
産
生
各
は
に
内
島
、
た
ま

や
脂
い
低
の
点
融
。
る
す
在
存
も
牛
和

な
る
す
求
追
を
い
わ
味
の
来
本
身
赤

価
る
た
固
確
が
場
牧
の
れ
ぞ
れ
そ
、
ど

ん
組
り
取
に
育
肥
た
い
づ
基
に
準
基
値

と
性
様
多
の
牛
和
の
島
垣
石
、
り
お
で

。
る
い
て
え
支
を
さ
深
奥

 

は
で
店
肉
焼
の
島
垣
石

JA

わ
な
き
お

、
め
じ
は
を
牛
垣
石
る
す
証
保
質
品
が

扱
り
取
が
牛
和
な
彩
多
た
れ
ま
育
で
島

、
れ
わ

像
想
を
土
風
の
島
な
か
ど
のら

が
な
し

肉
焼
垣
石
と
神
精
の
人
島
」
る
べ
食
て
べ
す
外
以
声
き
鳴
「

の
牛
、
び
並
と
肉
身
赤
の
選
特
、
と

て
ね
連
を
名
の
そ
が
肉
臓
内
な
様
多

な
は
で
け
だ
肉
精
の
身
赤
。
る
い

そ
こ
感
離
距
の
へ
肉
臓
内
の
こ
。
い

験
体
の
牛
和
級
高
を
肉
焼
垣
石
、
が

る
れ
触
も
に
性
神
精
の
域
地
、
ら
か

。
る
い
て
め

 

自
独
縄
沖
る
あ
に
景
背
の
こ
て
し
そ

な
ら
な
は
て
し
逃
見
を
学
哲
の
食
の

東
や
国
中
、
は
化
文
食
の
球
琉
。
い

、
り
あ
に
下
響
影
い
強
の
ア
ジ
ア
南

源
同
食
医
「

」

き
て
い
付
根
が
想
思
の

た
。

の
な
的
徴
象

が「

以
声
き
鳴
は
豚

る
べ
食
て
べ
す
外

」

。
だ
葉
言
う
い
と

 

煮
の
足
豚
、
」
汁
身
中
「
物
い
吸
の
臓

字
文
、
で
ま
る
至
に
」
ち
び
て
「
み
込

し
理
調
ず
さ
余
を
位
部
る
ゆ
ら
あ
り
通

類
補
類
以
「
は
に
底
根
の
そ
。
る
す
食

体
の
身
自
―
―
」
）
イ
ル
ホ
イ
ル
イ
（

同
の
物
動
、
は
に
す
治
を
分
部
い
悪
の

教
う
い
と
、
い
良
と
る
べ
食
を
位
部
じ

大
る
え
支
を
康
健
は
臓
内
。
る
あ
が
え

」
宝
「
の
壮
強
養
滋
、
り
あ
で
糧
な
切

の
島
、
は
学
哲
の
こ
。
た
き
て
れ
さ
と

で
島
垣
石
つ
持
を
化
文
の
ら
れ
こ

　

な
と
顔
の
肉
焼
が
牛
和
な
質
品
高
、
は

学
哲
の
」
く
な
所
す
余
と
ご
丸
頭
一
「

内
と
肉
赤
、
れ
さ
用
適
に
然
自
く
ご
が

る
け
お
に
肉
焼
垣
石
。
る
す
存
共
が
臓

脈
文
の
肉
臓
内
な
的
国
全
、
は
肉
臓
内

」
値
価
の
頭
一
「
、
し
画
を
線
一
は
と

わ
扱
て
し
と
部
一
な
要
重
る
す
成
構
を

。
る
あ
で
の
る
い
て
れ

、
て
育
が
人
島

る
げ
上
り
作
と
者
行
旅

化
文
肉
焼
の
形
行
進
在
現

盛
隆
が
店
肉
焼
ど
ほ
れ
こ
に
島
垣
石

　

観
と
造
構
業
産
の
島
、
は
に
景
背
る
す

循
済
経
の
自
独
た
し
出
み
生
が
業
産
光

。
る
す
在
存
が
環

 

垣
石
て
み
に
的
史
歴
、
り
通
の
述
前

素
（
牛
子
な
康
健
は
候
気
な
暖
温
の
島

殖
繁
「
は
島
、
り
お
て

」

た
。

は
く
多
の
牛
子
た
れ
ま
生
で
こ
こ

ブ
る
す
表
代
を
本
日
、
れ
ば
運
へ
土
本

た
い
て
れ
さ
育
肥
て
し
と
牛
和
ド
ン
ラが

、

テ
の
ド
ン
ラ
ブ
他
く
ら
長
は
島
垣
石

の

流
源
「

」

の
縁
る
す
給
供
を

 

思
意
る
え
変
ら
か
本
根
を
造
構
の
こ

「
の
年
９
９
９
１
、
が
定
決

JA

牛
垣
石

牛
子
「
。
る
あ
で
立
設
の
」
会
部
育
肥

で
手
の
ら
自
、
し
却
脱
ら
か
」
地
産
の

る
す
費
消
で
島
の
ら
自
、
し
」
育
肥
「

 

希
な
的
倒
圧
「
は
略
戦
の
こ
し
か
し

い
て
え
抱
を
マ
ン
レ
ジ
う
い
と
」
性
少

は
数
頭
荷
出
間
年
の
」
牛
垣
石
「
。
た

流
に
場
市
国
全
、
と
満
未
頭
０
０
０
１

で
。
い
さ
小
が
模
規
は
に
る
せ
さ
通

す
費
消
を
牛
和
な
少
希
の
こ
が
誰
、
は

０
４
１
間
年
、
が
え
答
の
そ
。
か
の
る

で
在
存
の
客
光
観
る
れ
訪
が
上
以
人
万

る
べ
食
で
店
肉
焼
を
牛
和
の
島
垣
石

　

も
り
よ
民
元
地
、
は
ル
イ
タ
ス
う
い
と

も
た
げ
上
り
作
が
者
行
旅
る
れ
訪
を
島

た
て
育
て
め
込
精
丹
が
者
産
生
。
だ
の

し
験
体
を
土
風
の
島
、
を
牛
和
な
少
希

循
の
こ
。
る
す
費
消
が
者
行
旅
た
来
に

成
を
業
産
う
い
と
肉
焼
垣
石
が
そ
こ
環

な
力
動
原
た
き
て
せ
さ
展
発
、
せ
さ
立

。
る
あ
で
の

 

で
の
る
せ
さ
通
流
く
薄
く
広
に
国
全

も
と
と
土
風
の
島
で
地
産
生
、
く
な
は

生
の
島
、
は
化
文
の
こ
。
る
す
供
提
て

の
垣
石
、
え
加
に
意
熱
と
術
技
の
者
産

、
れ
訪
を
島
て
れ
か
惹
に
化
文
や
然
自

し
楽
を
肉
焼
て
し
と
部
一
の
験
体
の
そ

げ
上
り
作
に
も
と
、
が
ち
た
者
行
旅
む

。
る
あ
で
の
も
た

 

育
が
人
島
、
は
と
肉
焼
垣
石
り
ま
つ

す
成
完
で
と
こ
る
べ
食
が
者
行
旅
、
て

。
る
あ
で
化
文
食
の
形
行
進
在
現
、
る

で
中
の
土
風
じ
同
が
者
費
消
と
者
産
生

。
す
出
み
生
を
値
価
に
も
と
、
い
会
出

る
な
単
は
肉
焼
垣
石
で
味
意
の
そ

り
織
が
人
旅
と
島
、
く
な
は
で
」
食
「

。
る
あ
で
の
な
の
も
の
そ
験
体
す
な

ス
イ
パ
ス
の
島
て
し
そ
、
塩

す
出
り
炙
に
的
面
多

　

。
る
す
奨
推
を
い
わ
味
の
で
」
塩
「
が
店
の
く
多

あ
で
れ
わ
ら
あ
の
信
自
な
的
対
絶
の
へ
材
素
は
れ
こ

。
る
あ
が
景
背
の
は
で
ら
な
島
垣
石
、
に
時
同
と
る

、
が
塩
た
れ
ら
作
ら
か
水
海
の
島
な
富
豊
ル
ラ
ネ
ミ

。
る
て
立
き
引
に
粋
純
を
み
甘
の
脂
な
細
繊
の
牛
和

選
な
ル
プ
ン
シ
の
そ
。
る
べ
食
で
塩
く
な
は
で
レ
タ

。
る
い
て
れ
さ
縮
凝
が
み
恵
の
島
に
中
の
択

文
の
島
に
部
細
う
い
と
料
味
調
、
ら
が
な
い
纏
を

た
し
宿
を
化

、。
る
あ
で
の
な

暖かな気候と自然に包まれ、のびのびと
育つ島産牛。ストレスフリーな環境が、上
質な肉質を育みます。

柔らかく上質な味わいは、石垣島
観光の大きな魅力。焼肉で味わう
その一口は、旅の特別な思い出と
なるでしょう。

だ
ん
産
が
土
風
と
神
精
の
島

神
精
と
化
文
山
重
八
る
た
固
確、
る
あ
に
景
背
の
業
産
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り
あ
で
島
離
の
人
万
５
約
口
人
は
島
垣
石
ぜ
な

ら
が
な

、

。

い
な
き
で
は
と
こ
る
語
に
純
単
を
え
答
の
そ

。

  

「

」。

土
の
こ
、
は
れ
そ

候
気
の
地

、

造
構
済
経
と
史
歴
の
化
文
球
琉

、
し
そ

い
合
み
絡
に
雑
複
が
み
恵
の
地
大
と
海
な
か
豊
て

た
れ
ま
生

、

。
る
あ
で
系
体
化
文
の
肉
焼
た
し
結
完

 

哲
の
島
く
だ
た
い
と
ご
丸
を
命
、
牛
和
る
誇
が
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温暖な気候と豊かな自然に育まれた島産牛は、き
め細やかな霜降りと赤身の旨みが絶妙です。

上 / 島産牛

石垣の食文化を支えてきた主役は豚。甘みと
深い旨みは格別で、個性豊かなブランド豚が

下 / 島産豚

垣
石。
り
香
い
し
ば
香
と
炎
る
上
ち
立

、
を
牛
産
島
だ
ん
育
が
然
自
大
の
島

。
間
瞬
の
福
至
る
げ
上
き
焼
に
快
豪

独特の甘い香りが魅力の島胡椒。そ
のスパイシーな刺激がアクセントと
なり、焼肉の美味しさを一層引き出
します。

島胡椒 ピパーチ

海の恵みから生まれる天然塩は肉
本来の旨みを引き立て、アクセント
を添えます。海を感じる、ここでしか
味わえない風味をぜひ。

塩（天然塩）

沖縄県石垣市

写真提供 / やきにくCHAN



ローカル焼肉とは、

地域独自の産業・歴史・文化により発展を遂げた

地域特有の焼肉です。

決してひとくくりにはできない、 

地域独自の焼肉を現地の作法で

お楽しみください。

あなたのまだ知らない
ローカル焼肉

《地域観光魅力向上事業》
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ローカル焼肉Web
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